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RESUMEN

“

El presente trabajo de investigacién tiene como titulo “* Conocimiento de lactancia
materna en madres y complicaciones con el recién nacido atendidos en el hospital Lucio
Aldazabal Pauca de huancané 2021.El objetivo es determinar el conocimiento sobre
lactancia materna y complicaciones con el recién nacido. El tipo de investigacion es
descriptiva porque se trabajé sobre la realidad de los hechos y transversal porque se
estudian las variables en un momento determinado.El tamafno de la poblacién fue de 50
madres. Resultado: El 54 % de madres son de 18 a 29 afos de edad y 20% de madres,
el 60 % de madres son convivientes, el 70% estudié secundaria y, el 88 % de madres se
dedica a su casa, el 78 % de madres no cuenta con ingreso econdémico, El 44% de
madres fueron primigestas, 56 %, el 60% de parto eutdcico y, solo el 16 % de madres
sabe que es lactancia materna exclusiva, 56% de madres recibieron consejeria sobre
lactancia materna de parte del personal de salud, el 44 % de madres sabe el beneficio de
la lactancia materna. El 80% de madres dan de lactar cada 2 horas. De las 50 madres
encuestadas 84% presentaron problemas para dar de lactar: 68% por poca secrecion
lactea, 16% pezoén plano e invertido, 68% de recién nacidos presentaron complicaciones,
68 % por pérdida excesiva de peso y 16% por deshidratacion, 60% de recién nacido se
recuperé con lactancia materna y férmula, 16% mediante lactancia materna, 8 % de
recién nacidos fueron hospitalizados. Conclusiones:el 16 % de madres conocen sobre
lactancia materna exclusiva y el 44 % conoce sobre los beneficios de la lactancia; 30 %
de madres recibieron consejeria por parte del personal de salud, el 32 % sabe identificar

las diversas complicaciones de sus recién nacidos. Las complicaciones en el recién

nacido son por problemas como por poca secrecion lactea y por madres primigesta, por
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lo tanto, los recién nacidos se recuperaron porque hubo prevencion y promociéon de la
salud.

Palabras clave: Conocimiento, recién nacido, lactancia materna, pérdida de peso.
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ABSTRACT
The present research work is entitled "Knowledge of breastfeeding in mothers and
complications with the newborn treated at the Lucio Aldazabal Pauca hospital in
Huancane 2021. The objective is to determine the knowledge about breastfeeding and
complications with the newborn. The type of research is descriptive because it worked on
the reality of the facts and cross-sectional because the variables are studied at a given
time. The size of the population was 50 mothers. Result: 54% of mothers are between 18
and 29 years of age and 20% of mothers, 60% of mothers are cohabiting, 70% studied
secondary school and 88% of mothers are dedicated to their home, 78% of mothers do
not have economic income, 44% of mothers were primiparous, 56%, 60% eutocic delivery
and only 16% of mothers know that it is exclusive breastfeeding, 56% of mothers received
advice on breastfeeding from Of the health personnel, 44% of mothers know the benefit of
breastfeeding. 80% of mothers breastfeed every 2 hours. Of the 50 mothers surveyed,
84% had problems breastfeeding: 68% due to low milk secretion, 16% flat and inverted
nipples, 68% of newborns had complications, 68% due to excessive weight loss and 16%
due to dehydration, 60 % of newborns recovered with breastfeeding and formula, 16%
through breastfeeding, 8% of newborns were hospitalized. Conclusions: 16% of mothers
know about exclusive breastfeeding and 44% know about the benefits of breastfeeding;
30% of mothers received counseling from health personnel, 32% know how to identify the
various complications of their newborns. Complications in the newborn are due to
problems such as low milk secretion and due to primigravida mothers, therefore, the
newborns recovered because there was prevention and health promotion.

Keywords: Knowledge, newborn, breastfeeding, weight loss.
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INTRODUCCION

La transicién de la vida neonatal es un momento critico para el recién nacido, asi mismo
para la supervivencia, porque segun sus patologias se presentan diversos cambios
fisiolégicos en el organismo neonatal y se desarrollan importantes mecanismos durante
los primeros dias de vida. La OMS sostiene firmemente sus grandes aportes en los
diferentes establecimientos de salud para un adecuado crecimiento y desarrollo del
lactante, promoviendo el vinculo y apego de la madre y su hijo.(1)
Por muchos afios se ha considerado que la lactancia materna es la principal fuente de
alimentaciéon de los seres humanos lo cual contribuye a la reduccion de diferentes
enfermedades como de la malnutriciéon y la anemia en el recién nacido y reduccién en la

morbimortalidad materna. (2)

A nivel mundial el 35 % de recién nacido solo reciben lactancia materna exclusiva
durante los primeros cuatro meses Esto por falta de conocimiento, uso de férmulas
lactea artificial, desmotivacion y por otros factores. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) vy el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) recomienda dar
lactancia materna a los recién nacidos desde el nacimiento hasta los 6 meses de edad
de manera exclusiva y con alimentacion complementaria a partir de los 6 meses hasta
los dos afios de vida del nifio. En el Perd. La disminucion de la lactancia materna
exclusiva y su reemplazo por formulas lacteas es preocupante, especialmente en las
grandes ciudades como Lima, casi la mitad de recién nacido no acceden a la lactancia
materna en la primera hora de vida, algo considerado fundamental para su salud y
desarrollo, ya que la lactancia materna exclusiva constituye uno de los soportes que
permiten el adecuado desarrollo del nifio . En un estudio realizado por Garcia L. Centro

de Salud Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo 2015(3)
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los profesionales de la salud desempefian un papel muy importante al orientar sobre la
buena lactancia materna, reconocer factores asociados a la Pérdida de peso excesivo en
los primeros dias de vida del recién nacido asi prevenir complicaciones. Segun la
organizacién mundial de la salud, la misibn mas importante es el cuidado del recién
nacido que observamos durante la primera semana de vida, porque aqui ocurren la
mayoria de las muertes de los recién nacidos. Ademas, los comportamientos, como la

lactancia materna y la superacién de sus dificultades. (4)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afirma que las complicaciones en el recién
nacido durante la lactancia materna, a veces se complica, siendo el recién nacido con
algun tipo de problema por nacimiento como un recién nacido prematuro, a veces la
lactancia materna inadecuada también es una complicacion para el prematuro o que
tenga alguna patologia la lactancia materna es un factor muy importante para el recién

nacido, la pérdida de peso, clinicamente, es aceptable una pérdida de peso ésea
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“fisiologica” de 5 a 10% en el nifio a término. Muchas complicaciones, como:
hipoglucemia, deshidratacion, hipernatremia e hiperbilirrubinemia aumenta la tasa de
morbilidad neonatal, por no reconocer que la pérdida de peso. durante los primeros 3a 5

dias de vida. (5)

En la region Puno, en 2017 la coordinadora del Programa Articulado Nutricional de la
Direccion Regional de Salud (DIRESA) Aline Yucra Carbajal indico: Que la lactancia
materna exclusiva a disminuido en un 2% y tuvo mayor incidencia en poblaciones
urbanas como Juliaca y Puno, la razén es que las mujeres se dedican al trabajo y
estudios. Sin embargo, pese a ello adoptan otras estrategias como: refrigeracion de la
leche, solicitan horas de lactancia y usan formula lactea. La lactancia materna exclusiva
es importante desde que nace el bebé hasta los 6 meses, sin embargo, es necesario que

esta se dé hasta los 2 afos de vida para asegurar la buena alimentacion del nifo. (6)

Este presente trabajo de investigacion de conocimiento sobre lactancia materna y
complicaciones con el recién nacido. Pretende saber el conocimiento de las madres
sobre lactancia materna asi evitar el abandono de la lactancia materna y reducir las
complicaciones en el recién nacido, porque la pérdida de peso excesivo y deshidratacion
en los primeros dias de vida del recién nacido, servir como base para implementar
mejoras en cuanto a las estrategias necesarias y/o planes de intervencion.

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL

En un estudio de investigacion con las madres de Santa Rosa en Colombia en 2015

sobre lactancia materna exclusiva llegando a la siguiente conclusién: Las madres
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continian mostrando altos indices de desinformacion con respecto a la lactancia
materna. Por tanto, se necesita educar a futuras madres lactantes y poblacién para el
desarrollo y establecimiento de programas de educacion, especificamente, a primigesta
antes y adolescentes. teniendo las siguientes conclusiones: el 78.9% de las madres
participantes alimenta a su hijo con leche materna exclusivamente, el 12.2% alterna la
leche materna con algunos alimentos sélidos como sopas, coladas, puré de papa, entre
otros; y el 8.9% restante argumenta que alimenta a su hijo con leche de férmula, debido
a que tiene problemas con el pezén, la produccién y secrecion de leche. Con respecto a
la técnica de lactancia, la encuesta arrojo que el 48.9% de las participantes se sienta en
una silla, con la espalda recta y los pies apoyados, el 40% manifestd no tener una
posicién especifica, sino que busca la manera de sentirse comoda ella y el bebé, y el
11.1% considera que la mejor posicion para amamantar a su hijo es estar acostada de

lado en la cama. (7)

En un estudio de investigacién en ecuador el 2017 se realiz6 “Lactancia materna ineficaz
influenciada por factores psicosociales” La falta de informaciéon adecuada sobre lactancia
materna determiné mediante el estudio a 150 madres lactantes de 15 - 49 afos el 32.4
% son factores de trabajo, 29 % ansiedad en las madres trabajadoras, 11.3 % factores
de estudio, 18 % factores de estrés y vulnerabilidad. El estudio revela que lactancia
materna eficaz es 62 %, lactancia materna ineficaz 38 %, 25.3 % lactancia mixta y

alimentacion artificial 12.7 %. (8)

En un trabajo de investigacion en Guayaquil el 2014” realizé estudio en madres
primigestas identificando las necesidades de aprendizaje sobre lactancia materna. Llego

a la conclusidon que es necesario identificar factores que impiden cubrir la totalidad de
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aprendizaje en primerizas para ello trabajar con los grupos externos e internos a la
institucion, existe un gran porcentaje de madres que reciben capacitacién y orientacion

durante el embarazo. (9)

En Colombia, 2019. Se disefid una guia practica del manejo nutricional en el recién
nacido la cual servira como herramienta para los profesionales en salud asi permitir
establecer un manejo estandarizado y prevenir el riesgo de morbimortalidad en el periodo
neonatal, la nutricion a base de lactancia materna en el recién nacido tiene multiples
beneficios inmunolégicos y nutricionales que favorecen un Optimo crecimiento y
desarrollo. El estimulo tréfico en el recién nacido de forma temprana permite el destete y
se ve asociado a un mayor desarrollo a nivel gastrointestinal. No hay suficiente evidencia
con alto grado de recomendacion en que se pueda basar las indicaciones del manejo

nutricional en recién nacidos hospitalizados en UCIN. (10)

1.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES

En un trabajo de investigacion que se realizd 2019 el tema pérdida de peso del recién
nacido con madres postcesareadas llegando a la siguiente conclusion: La pérdida de
peso en madres post cesareadas a las 72 horas es por inadecuada técnica de lactancia
materna. 50 %, de las cuales los recién nacidos perdieron peso entre 5- 10 %, en las 72
horas 35 %, a las 48 - 72 horas, los recién nacido el 56.7 % presentan pérdida de peso

de 5-10 %. (11)

En un estudio de investigacion realizado el 2016 sobre “conocimientos de las madres
primiparas sobre los cuidados del recién nacido en el hogar" las madres comprendidas
entre 20-49 afios primiparas desconocen sobre los cuidados del cordon umbilical, no

brindan buena higiene, cuidados esenciales que ocasionan infecciones poniendo en
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riesgo la integridad del recién nacido en el hogar, esto nos estaria indicando de que no
se encuentran adecuadamente preparadas para asumir la gran responsabilidad de
cuidar y criar a un recién nacido. Haciendo referencia a la etapa de vida en proceso de
maduracion de la juventud a la adultez. Dentro del analisis de las caracteristicas sociales
de las madres primiparas la mayoria de ellas tienen como grado de instruccion la

secundaria completa, desempenan trabajos dependiente e independiente. (12)

En un estudio de investigacion realizado sobre: Conocimiento de madres primiparas
sobre lactancia materna y factores sociodemograficos - culturales teniendo como
resultado que |la mayoria de las madres primiparas atendidas poseen nivel de
conocimiento bajo con respecto a la lactancia materna. En su mayoria las madres
primiparas atendidas se encuentran entre los 13 - 22 afios de edad, son convivientes
con grado de instruccion superior, de procedencia rural, se dedican a las labores de sus
casas, con un ingreso menor a 400 soles mensual, ademas vive con su pareja y su nifo.

(13)

En un estudio de investigacién realizado sobre: “Conocimientos sobre conductas
Optimas de la lactancia materna en madres usuarias del servicio de pediatria del hospital
regional cusco. Teniendo los siguientes resultados: 70% es bueno en indicadores y
conductas de conocimiento, 40 % tienen un conocimiento adecuado sobre técnicas de
lactancia materna, 33.3 % tiene conocimiento sobre alimentacién complementaria a partir
del sexto mes de vida: En conclusion, existe una relacion positiva entre las conductas

optimas y la lactancia materna exclusiva en madres. (14)

En una investigacién que se realiz6 en Huancavelica, un estudio acerca del nivel de
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conocimiento sobre lactancia materna como método anticonceptivo en gestantes del
centro de salud Santa Ana teniendo como resultados: El 50% de la poblacién tiene una
edad que oscila entre 20 y 29 anos, el 42.7% acabd sus estudios secundarios, el 41.1%
ejerce una actividad relacionada al comercio, el 53.2% conviven con sus parejas, el

80.6% pertenecen a la religion catdlica y el 65.3% viven en una casa propia. (15)

1.2.3. ANTECEDENTES LOCAL

En una indagacién que se realizd, sobre factores condicionantes al abandono de
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes de Puno. Los resultados fueron: el
82.8% de las madres dan de lactar con poca frecuencia, el 17.2% lo hacen de forma
exclusiva, los, Factores condicionantes del abandono de lactancia materna exclusiva
son: biolégicos como parto distocico, mastitis, factores socioecondémicos hay madres
solteras, convivientes algunos trabajan y estudian, sus ingresos econdémicos son
deficiente y bajos, los factores culturales son inadecuados también presentan problemas

para dar de lactar (16)

En un estudio de investigacion que se realizd6 en Puno el 2016 sobre “Nivel de
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres con nifios menores de seis
meses”. Los resultados a los que se llegaron son: El 90% tiene un conocimiento
sobresaliente, el 4,4% restante tiene un conocimiento regular un 5,6%, deficiente en
donde el 50% de las madres con nifios menores de 6 meses tienen un conocimiento
medio, el 40% de las madres tiene un conocimiento aceptable (bueno) y el 10%,

deficiente. (17)

En un trabajo de investigacion que se realizé en Puno, con el fin de determinar el “Nivel

de conocimiento sobre Lactancia Materna Exclusiva en las gestantes del noveno mes”,
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Respecto a la lactancia materna exclusiva de la frecuencia el 87,2% tienen conocimiento
bueno. 65,3% representa un conocimiento bueno en las diferentes cualidades
emocionales, nutricionales e inmunolégicas vinculados a la lactancia, 53,8% presenté
conocimiento bueno; en aspectos de produccion, composicién y fases de la leche
materna, referente a las ventajas de la lactancia materna exclusiva el 65,3% representa
un conocimiento bueno, 50,0% de gestantes que estaban en su noveno mes poseen un
conocimiento bueno, el 42,3%, regular y el 7,7%, tiene un conocimiento deficiente sobre

lactancia materna exclusiva.(18)

En una investigacion, se realizd un estudio no experimental de tipo descriptivo,
transversal y analitico en el Centro de Salud Cono Sur de la ciudad de Juliaca. Que
consta con una muestra de 179 madres de nifios menores de 6 meses. Los resultados
son: Tienen conocimiento sobre la importancia de lactancia materna 79,89 %, El 67.04
% presenta buen conocimiento de la frecuencia de lactancia materna, El 83,24% tiene
buen conocimiento sobre ventajas de la lactancia materna, siendo significativas el peso
en nifos menores de 6 meses, el 53,07% es normal, 41,34% con bajo peso, 5,59% con

bajo peso severo. (19)

En un estudio de investigacion sobre conocimiento y actitudes hacia la lactancia materna
exclusiva a madres adolescentes con nifios de 0 - 6 meses que acuden al Puesto de
Salud Canchi Grande - Juliaca el 2015. Los resultados obtenidos son la mayoria de las
madres adolescentes tienen un bajo conocimiento, representando un 88.5% respecto a
la lactancia materna exclusiva, no conocen como debe ser la alimentacion del recién
nacido, ni la importancia de dar lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses que es

fundamental para el buen desarrollo del lactante. (20)
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y complicaciones con el
recién nacido de madres atendidas en el centro materno del hospital Lucio Aldazabal

Pauca de Huancané 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los niveles de conocimiento sobre lactancia materna en el recién nacido de
madres atendidas en el centro materno del hospital Lucio Aldazabal Pauca de Huancané
2021.

Identificar la existencia de complicaciones del recién nacido por factores
sociodemograficos de la lactancia materna de las madres atendidas en el centro materno

del hospital Lucio Aldazabal Pauca de Huancané 2021.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Conocimiento

Desde una perspectiva cientifica es un proceso progresivo y gradual en que el hombre
desarrolla para conocer y despejar las interrogantes y las dudas teniendo como unico
objetivo alimentar a las ciencias (21)

Segun Mario Bunge, A medida que pasa el tiempo se realizan mas y mas
investigaciones que aportan datos que estan sujetos a analisis, revision, seleccion y
evaluacion progresiva y gradual por eso el conocimiento se construye y reconstruye
constantemente con el tiempo. (22)

2.1.2 Recién nacido

Todo recién nacido Unico o multiple con peso mayor o igual a 2500 gr, cuya edad
gestacional es igual o mayor de 37 semanas y menor de 42 semanas, nacido de parto

eutdcico o distécico y que no presenta patologia. (25)

2.1.3. Lactancia materna: La lactancia materna es una fase mediante la cual la madre
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alimenta a su hijo a través de la sustancia proveniente de sus glandulas mamarias
durante sus primeros meses de vida, aunque este periodo puede en muchos casos llegar
a superar el ano. Este proceso es muy importante para el desarrollo bioldgico,
psicolégico y social del individuo. (26)

El sistema de atencién de salud debe disponer buena informacion a la madre y la familia

para que puedan amamantar a los recién nacidos. Asi aportar nutrientes que necesitan

para un crecimiento y desarrollo saludable cuyo objetivo es fomentar la lactancia

materna del recién nacido en todo el mundo. Segun la OMS 2014. (27)

Iniciar la lactancia dentro de la primera hora de vida. La lactancia materna exclusiva
Implica que el bebé solo reciba leche materna, sin ningun suplemento de comida, o
bebida, incluso esta sea agua, que debe darse cada vez que el nifio lo desee, sea de
noche o mafana. El tiempo apropiado para proveer es de 2 afios. Teniendo en cuenta
que los primeros 6 meses sean de forma exclusiva, y a partir de ese tiempo, se inicie el
destete para que el bebé complemente su alimentacion con otras comidas. Es
fundamental mencionar ademas que, complementar a la informacion, las senales, tanto
del recién nacido como de la madre, para reconocer una transmisién de leche éptima
son:3 Signos en el recién nacido: Patrén ritmo de succidn, deglutir y respirar con pausas
periodicas. Degluciéon audible. Brazos y manos relajadas. Boca humeda. Signos en la
madre: ablandamiento de los senos mientras el bebé se alimenta. Relajacién y

somnolencia. Sed. La leche gotea del pecho opuesto mientras se alimenta. (28)

2.1.4 Leche materna

Son sustancias que contienen grasa, carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales y

agua, producida por las glandulas mamarias de la mujer. Se digiere facilmente y se utiliza
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de manera eficiente. La leche materna también comprende factores bioactivos que
refuerzan el sistema inmunoldgico, protegen las infecciones. La produccion de la leche
se da mediante la succion del recién nacido, cuantas mas veces la madre le proporcione
el pecho y cuanto mejor se vacia éste, mas leche se produce. La cantidad se ajusta a lo

que el recién nacido necesita durante todo el dia.

2.1.5. Composicion de la leche materna: Contiene células provenientes de la sangre
materna, un 88 % contiene agua y su osmolaridad es semejante al plasma los
requerimientos nutricionales e inmunologicos se ajusta a las necesidades del recién

nacido permitiendo un perfecto equilibrio electrolitico.

Agua: La leche materna contiene un 88% de agua y su osmolaridad es semejante al
plasma, permite al recién nacido mantener un perfecto equilibrio electrolitico,

Proteinas: Cada madre desarrolla la calidad de leche para las necesidades nutricionales
del recién nacido. El 75% del nitrdgeno se encuentra como proteina, el 25% como
nitrégeno no proteico

Carbohidratos: El 15% esta compuesto por polisacaridos, glucopéptidos, glucosa y
galactosa, y el resto es lactosa que constituye el carbohidrato predominante. El
carbohidrato mas importante de la leche es la lactosa, el cual es sintetizado en la
glandula mamaria a partir de la glucosa.

Minerales: Es bajo su aporte lo cual favorecen al rindbn inmaduro del lactante. Los
minerales en la leche humana son calcio, hierro, fésforo, magnesio, zinc, potasio, y fluor.
Vitaminas: Las vitaminas en mayor concentracién en la leche materna son: A, C, B1, B2,
B6 y B12. La concentracion de vitaminas depende de la reserva plasmatica y es

relativamente sensible a la ingesta materna.

2.1.6. Etapas De la leche materna
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Calostro: Es muy rica en componentes inmunoldgicos, proteinas, ademas de calcio y
otros minerales. Producida en poca cantidad, dentro de los 5 primeros dias después del
parto, secrecion lactea amarillenta, espesa. Su escaso volumen permite al recién nacido
organizar tres funciones basicas: succién-deglucion-respiracion. Ayuda a la eliminacién
del meconio, evitando la ictericia neonatal, y ayuda a la maduracién del aparato
digestivo.

Leche de transicion: Conocida también como la “bajada de la leche”, se produce entre el
5° y el 15° dia del postparto. La produccién aumenta al tercer dia, la leche acompana en
su maduracion gastrointestinal e integral; y va variando dia a dia hasta alcanzar las
caracteristicas de la leche madura.

Leche madura: Permite la maduracidon progresiva del sistema digestivo, se produce a
partir del 16 da proporcionado todos los componentes imprescindibles para el crecimiento
y desarrollo del recién nacido hasta los 6 meses preparandolo para recibir en su
momento otros alimentos. (29 )

2.1.7. Complicaciones del recién nacido:

21.7.1 Pérdida de Peso Excesiva: Es una manifestaciéon fisiologica causada por
diferentes factores como: patologias neonatales, la pérdida de fluidos corporales a
consecuencia de los trastornos de la lactancia materna, asi como la adaptacion a la
alimentacién por la leche materna que es la principal fuente de alimentacion y debe ser
examinada con detenimiento, Casi el 75% del peso del neonato es agua por lo cual ellos
tienen una alta dependencia a la administracién de liquidos para evitar la deshidratacion

los que pueden llevar a secuelas permanentes o muertes.

La pérdida de p

Peso de Nacimiento - peso actual
P.P.= X
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2.1.7.2. Deshidratacion : Es una alteracion hidroelectrolitica frecuente y precoz que se
presenta en el recién nacido por no lactar adecuadamente a causa de la baja cantidad
de leche ingerida y se manifiesta por fiebre, ictericia, pérdida de peso, irritabilidad,

oliguria. (29)

2.1.8. Factores de riesgo maternos

Falta de experiencia previa en lactancia, Madre primipara, Pezones planos o invertidos,
Dolor, grietas en los pezones Congestidon excesiva, prolongada o permanente Cirugia
previa (cesarea), Complicaciones perinatales (hemorragias, desgarros, hipertension,

infecciones, Patologia (sobrepeso, obesidad, diabetes, alteraciones endocrinas, etc.) (30)
La edad materna extrema, es un factor biolégico asociado con bajo peso al nacer:.

A menor edad en la mujer mayor probabilidad de un neonato prematuro o de bajo peso.
A mayor edad de la madre, los recién nacidos tienen tendencia a nacer con menor peso
y la pérdida de peso del recién nacido es mayor. La edad materna extrema, es un factor
biolégico asociado con bajo peso al nacer. A menor edad en la mujer mayor probabilidad
de un neonato prematuro o de bajo peso

Estado civil: Una familia funcional promueve la salud integral del binomio madre - hijo,
pero una disfuncional genera estrés, alteraciones psicolégicas del comportamiento y
enfermedades. La madre soltera, casi siempre es econdmicamente dependiente de los
padres, tiene menor grado de escolaridad, pertenece a familias disfuncionales, y
constituye un factor de riesgo social asociado con bajo peso al nacer

Grado de instruccién: Puede tener un rol como causa indirecta en la existencia de los

problemas. Tal es asi la mala informacion o la falta de éste influye sobre los habitos de
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alimentacion.

Paridad: Se ha demostrado que el peso del primer hijo siempre es menor que el de los
hijos siguientes.. En madres multiparas las condiciones socioeconémicas son

desfavorables. (31)

2.1.9. Recién nacido: Separacion de la madre en las primeras horas de vida y falta de
vigilancia posterior de la técnica de lactancia, Anomalias orales (fisura labial/ palatina,
micrognatia, macroglosia, anquiloglosia), Problemas neurolégicos o neuromotores
(sindrome Down, disfuncién de la succion), Variaciones de la succion (no sostenida, no
nutritiva, desorganizada, débil), Dificultad en el agarre de uno o ambos pezones, Recién
nacido somnoliento o con sefiales sutiles de hambre, Irritabilidad, apariencia de hambre
después de alimentarse, Pérdida de peso de mas de 5 % diario, Deposiciones
infrecuentes 0 meconio persistente por mas de cuatro dias, Orina menor a 5-6 veces al

dia, exceso de abrigo especialmente con ropa de material polar. (29)

En la practica se observa que la mayoria de los recién nacidos a término sin morbilidad
experimentan un descenso acelerado de su peso al nacer, llegando a perder hasta el
10% o mas durante las primeras 72 horas de vida. Los recién nacidos con mayor peso
muestran una mayor pérdida de peso; el tipo de alimento del neonato alimentado con La
lactancia materna muestran una mayor pérdida de peso en los primeros dias, Asimismo
el tipo de parto de los recién nacidos por cesarea muestran la pérdida de peso en el dia 4
o 5° dia. (32)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Conocimiento, Segun el diccionario de la lengua espafola es la accion y efecto de
Conocer, averiguar. Para el diccionario de Oxford el conocimiento es la comprension

alcanzada a través de la experiencia, la observacion o el estudio. ElI conocimiento es la
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manifestacion indefinida de experiencias, en donde se conoce y despeja las dudas e

interrogantes que se presentan, siendo su Unico objetivo alimentar a las ciencias.

Recién Nacido: al recién nacido como el fruto de la concepcién de 28 semanas a menos
de 37 semanas de gestacion

Lactancia Materna Exclusiva: Es la alimentacién del recién nacido durante sus 6
primeros meses de vida, que se da de forma directa y continda con el pecho de la madre.
Pérdida de peso: La pérdida de peso fisiolégica en el neonato forma parte de su
adaptacion al medio ambiente. Con una Pérdida del 5% al 10% de peso en relacién al
nacimiento en un recién nacido a término y en un recién nacido prematuro puede

aumentar hasta 15% de Pérdida de peso.

2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe buen conocimiento sobre lactancia materna y complicaciones con el recién nacido
de madres atendidas en el centro materno del hospital Lucio Aldazabal Pauca de
Huancané 2021.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe buen conocimiento sobre lactancia materna en madres y complicaciones con el
recién nacido de madres atendidas en el centro materno del hospital Lucio Aldazabal

Pauca de Huancané 2021.

No existe buen conocimiento sobre lactancia materna en madres y complicaciones con el
recién nacido de madres atendidas en el centro materno del hospital Lucio Aldazabal

Pauca de Huancané 2021.
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CAPIiTULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

La presente investigacion se realizé en el ambito del Distrito y Provincia de Huancané, en
el Centro Materno del Hospital..El hospital Lucio Aldazabal Pauca de Huancané, se
encuentra en el altiplano en la parte central- este de region Puno ubicado en la avenida
Santa Cruz S/N del distrito de Huancané, provincia de Huancané y departamento de
Puno. La Red de Salud Huancané, se halla situada aproximadamente entre los
meridianos de Greenwich 15° 12" 12" de latitud Sur y 6 45" 34" de latitud Oeste, entre
los niveles altitudinales que varian entre 3,812 a 5,200 m.s.n.m. La distribucién
poblacional por distritos no es homogénea. En el Distrito de Ananea es el que tiene
mayor cantidad de poblacion con 32,593 (22.95%), le sigue el Distrito de Putina con
26,882 (18.93%) y luego Huancané que tiene 18,427 (12.97%); Moho que tiene 15,805
(11.13%) y los demas Distritos tienen menor porcentaje de poblacion ya que son zonas
con mayor dispersién de habitantes y de dificil acceso. Abarca las 8 Microredes como :

microred huancane, putina, moho, vilquechico, rosaspata,cojata, conima, ananea.
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3.2. TAMANO DE MUESTRA

3.2.1. POBLACION
Nuestro poblacién segun informacién de la estrategia materna neonatal en un trimestre
hubo 135 madres que acuden en el periodo de tiempo mencionado. de las cuales

utilizando la formula resulta 50 madres para nuestro estudio.

3.2.2. MUESTRA

La muestra sera representativa, debido a que esta contendra todas las caracteristicas de

la poblacién en estudio.

El tamafio de la muestra sera determinado aplicando la férmula

siguiente:

_ ZipaN
X (N— 1)+ 22,84

n

En donde:
Z a/2 = Valor observado en la tabla de la distribucién normal = 1.96 (
nivel de confianza de 95 %)

N = Tamario de la poblacion = 135

-~

B Estimacién de la verdadera proporciéon = 0.5 50 % del area )

(‘! = 1 -p = 0.5 (50% del area complementaria)

E

Error muestral = 0.005

1.96% # 0.5 + 0.5 135

= 00572 - (135—1) + 1.962 + 0.5 = 0.5

137.79

=%374a101 ~ 029

n
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Por lo tanto, la muestra conformada para nuestro estudio sera 50 madres de familia.

La muestra se hizo por conveniencia como método no probabilistico (intencional) de
seleccionar sujetos que estan accesibles o disponibles segun James. McMillan y Sally
Schumacher 2001 mediante la observaciéon y utilizando ampliamente la investigacion
cualitativa a las mujeres puérperas atendidas o considerados como parto institucional que

son 50 personas esto de los meses de octubre y noviembre del 2021.

Criterios de inclusion: Madres que hayan dado el parto recientemente, Madres que dan

lactancia materna Madres que estén de acuerdo con la investigacion,

Criterios de exclusiéon: Madres multigestas, madres con retraso mental, madres

gestantes, madres con VIH-SIDA, madres con TBC, madres con Hepatitis B.

Se excluye a este grupo de madres porque: las multigesta tendran a su recién nacido en
la mayoria con bajo peso al nacer, la madre con retardo mental no nos dara una buena

informacién , en cuanto a las madres gestantes todavia no sabemos como sera su parto ,
las madres con VIH,SIDAY TBC , variadas investigaciones afirman que no deben dar de

lactar por lo que alterarian el resultado de nuestra encuesta.

3.3. METODO Y TECNICAS

3.3.1. METODO

El método y analisis estadistico fue descriptivo el cual permitié determinar la naturaleza,
caracteristicas y perfiles de las madres en cuanto al conocimiento sobre lactancia
materna y complicaciones del recién nacido, se trabajé sobre la realidad de los hechos y

Se estudiaron las variables simultdneamente en un momento determinado para lo cual es

de corte transversal porque se recolectd informacién tal y como se obtuvo en un tiempo
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determinado.

3.3.2. TECNICA

Para la recoleccion de datos se utilizé6 una encuesta dirigida a las madres primigestas,
lactantes, adolescentes, madres sin experiencia, madre de nifios con desnutricion y
anemia, que tuvieron recién nacidos en Octubre y Noviembre, que fueron atendidas en el
Centro Materno del Hospital Lucio Aldazabal Pauca de Huancané 2021. Se mantuvo en
todo el proceso de investigaciéon el anonimato de los participantes y los datos fueron
manejados de forma confidencial, teniendo como base fundamental los cuatro principios

bioéticos de enfermeria:

Instrumento

El instrumento que se aplico fue un cuestionario de 20 preguntas sobre el conocimiento
de la lactancia materna en madres y complicaciones con el recién nacido atendidos en el
centro materno del hospital Lucio Aldazabal Pauca de Huancané 2021 . El instrumento
mencionado fue sometido a la validacién mediante el juicio de expertos el cual estuvo
constituido de 3 profesiones de la salud (dos pediatras, un ginecélogo) lo que indicé que
el instrumento tiene validez y la concordancia entre jueces es estadisticamente
significativa.

El instrumento esta dividido por:

Primera parte: Presentacion.

Segunda Parte: Ficha de formulacion de: “Conocimiento sobre lactancia materna y
complicaciones con el recién nacido atendidas en el Centro Materno del Hospital Lucio

Aldazabal Pauca.con las 20 interrogantes divididos segun variables.
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3.4 ESQUEMA DE IDENTIFICACION DE VARIABLES

VARIABLES CATEGORIZACION INDICADOR

Conocimiento Sociodemograficos Edad de la madre 12 - 17 afos
de la lactancia (Factores Maternos) 18 - 29 afos
materno Biologicas 30 - 35 afios

(Factores Neonatales)

Estado civil
Complicacion en
fisico
el recién nacido
fisico
fisico Grado de instruccion

36 a mas afios
Soltera
Casada

Viuda
Conviviente
Ninguno
Primaria

Secundaria
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Ocupacion

Ingreso econémico

Numero de hijos

Superior

Ama de casa
Estudia

Trabaja y Estudia

Trabaja

1,040soles

930 soles

500 soles

No tiene ingreso econémico
1 hijo

2-3 hijos

4 a mas hijos
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Tipo de parto Eutdcico (vaginal)
Distécico(cesarea)
Da de lactar
¢,Cuanto tiempo da de lactar? Si cada/ 2 horas
Si cada /3 horas
Si de vez en cuando
¢, Hasta cuando
piensa dar de lactar? 6 meses
1 ano
1afo y 6 meses
2 anos
¢, Cuanto tiempo

da de lactar? 10 minutos

34

Universidad

O
)]
ol
-
®
c
Q
o
>
5=
)
(7))
=
Q
{
O
5=
7]
o
o
)
o

an Carlos




<
a8
@)
—
<
o
o
O
=
0
o
o
L
o

Ud. ; Tiene problemas

para dar de lactar?

Si su respuesta fue si,

¢ Qué problemas tuvo?

¢, Presenté o tiene mastitis ?

Recibié U d. Alguna

15 minutos
30 minuto

No controlo

Si

No

Poca secrecion de leche
Pezo6n plano e invertido
Pezén doloroso y con grietas
Senos congestionados

Sl

NO

SI
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orientacion previa NO

sobre lactancia

Si su respuesta fue si, Personal de salud
¢ Quién le brind6 informacion Familia
sobre lactancia Amigos

Medios de comunicacién
¢ Qué es lactancia materna exclusiva?
Es la alimentacion del nifio con sol6 leche proveniente de la madre durante los 6 primeros
Es la alimentacion del nifio con leche materna, leche artificial, aguitas y otros

Es la alimentacion del nifio con solamente leche materna hasta 1 afo de edad.

En relacion a los beneficios de la lactancia materna escoja la alternativa correcta

Su recién nacido tuvo complicaciones ?
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Ayuda a prevenir las infecciones agudas y enfermedades cronicas
Disminuye el riesgo de cancer de ovario y cancer de mama en la madre que amamanta
Disminuye el riesgo de cancer de ovario y cancer de mama en la madre que amamanta

Todas son correctas

Su recién nacido tuvo complicaciones? S
NO
Si su respuesta anterior fue si, Pérdida de peso excesiva
¢, Qué complicaciones Deshidratacion
otros
Ante la complicacién ¢Qué hizo?

Lo recupere con lactancia materna

Lo recupere con lactancia materna y férmula
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigacion se ha realizado utilizando informacién de primera mano el
cual ha comprendido abordar de forma directa a las madres lactantes atendidas en el
centro materno del hospital Lucio Aldazabal Pauca de Huancané, a quien se entrevisté y
por ende se aplico la encuesta que comprende de un cuestionario de 20 preguntas para
que puedan dar respuesta, en consecuencia se ha podido consolidar el siguiente
resultado: La informacion se recolectd de la siguiente manera :Se coordind con las
madres para el proceso del llenado del cuestionario de preguntas.El instrumento se
aplicoé en forma individual para lo cual previamente las madres firmaron el consentimiento

informado

Se realizé el analisis mediante el ordenamiento y la creacion de una base de datos a
partir de todos los cuestionarios. Se utilizé el software estadistico SPSS version 21, con
el cual se obtuvo las tablas y graficos, que sirvieron para describir las variables en

estudio.
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Tabla 01: Caracteristicas personales de la poblacién

CARACTERISTICAS N=50 100%
Edad
2 a 17 afios 9 18.0
18 a 29 aros 27 54.0
30 a 35 afios 10 20.0
36 a mas 4 8.0
Estado civil
Soltera 2 4.0
Casada 16 32.0
Divorciada 2 4.0
Conviviente 30 60.0
Numero de hijos
1 22 44.0
2a3 21 42.0
4 o mas 7 14.0

FUENTE: Matriz de Sistematizacion, elaborado por el investigador

Realizando nuestra interpretacién, podemos visualizar que, de un total de 50 madres que

fueron atendidas en el Hospital Lucio Aldazabal Pauca 2021, con respecto a la edad

que el mayor porcentaje estan en el rango de 18 a 29 afios o sea el 54.0% es decir 27

Universidad
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personas, en cuanto al estado civil la mayoria son convivientes o sea el 60.0% que
representan a 16 evaluadas; finalmente en cuanto al numero de hijos el 44% o sea 22

mujeres tienen 1 solo hijo y el 42% es decir 21 evaluadas tienen de 2 a 3 hijos.

En un trabajo de investigacion realizado en Cajamarca el 2017. Sobre Conocimiento de
madres primiparas sobre lactancia materna y factores sociodemograficos - culturales.
Se menciona que la mayoria de las madres primiparas atendidas se encuentran entre

los 13 - 22 afios de edad, y la mayoria son convivientes

En conclusion: La edad, estado civil y el numero de hijos son factores condicionantes
de mayor riesgo de morbimortalidad en el recién nacido, ademas de que no estan
preparadas psicosocialmente a enfrentarse a un embarazo y cuidados de un recién
nacido, por ser primigestas y si se asocia a parto distécico, muchas madres presentan

depresion post parto el cual hace que el recién nacido presente complicaciones

Tabla 02: Caracteristicas sociales de la poblacién

CARACTERISTICAS N=50 100%

Grado de instruccion

Primaria 8 16.0
Secundaria 35 70.0
Superior 7 14.0
Ocupacion

Ama de casa 44 88.0
Estudia 0 0.0
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Trabaja 6 12.0
Estudia y trabaja 0 0.0

Ingreso mensual

1040 soles 0 0.0
930 soles 2 4.0
500 soles 9 18.0
No tiene ingreso 39 78.0

FUENTE: Matriz de Sistematizacién, elaborado por el investigador

En la tabla 02: visualizamos que, de un total de 50 madres que fueron atendidas en el
Hospital Lucio Aldazabal Pauca 2021 por otra parte en cuanto a la ocupacion el 88.0% es
decir 44 entrevistadas son amas de casa; en cuanto al ingreso mensual el 78% es decir

39 madres no tienen ingreso.

En un trabajo de investigacion que se realiz6 en Cajamarca; 2017: Conocimiento de
madres primiparas sobre lactancia materna y factores sociodemograficos - culturales
grado de instruccion superior, de procedencia rural, se dedican a las labores de sus

casas, con un ingreso menor a 400 soles mensual, ademas vive con su pareja y su nifio.

En conclusion: el grado de instruccion, la ocupacién y el ingreso econdmico de una
persona o familia son factores que puede tener amplio impacto en distintos contextos lo
cual pueden generar abandono temprano de la lactancia materna exclusiva que ocurre

con mayor frecuencia.
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Tabla 03: Cémo fue su ultimo parto

CARACTERISTICAS N=50 100%

TIPO DE PARTO

Eutdcico (vaginal) 30 60.0%
Distocico (cesarea) 20 40.0%
Total 50 100.0%

FUENTE: Matriz de Sistematizacién, elaborado por el investigador

Realizando nuestra interpretacion, podemos visualizar que, de un total de 50

madres que fueron atendidas en el Hospital Lucio Aldazabal Pauca 2021
apreciamos que, el 60.0 % o sea 30 madres dieron parto eutécico (normal), y

el 40 % es decir 20 mujeres tuvieron parto distocico (cesarea).

En un trabajo de investigacion que se realizé en 2019. Un mayor porcentaje de pérdida
de peso a las 72 horas se asocia al parto por cesareas lo cual por temor a que la herida
se abra no se posicionan adecuadamente para dar lactancia materna, 50 %, de las
cuales los recién nacidos perdieron peso entre 5 - 10 %, en las 72 horas.

En conclusién: los partos distécicos influyen mucho en la lactancia materna es un factor
de riesgo para el recién nacido debido a que segun la literatura las madres cesareadas
tienen menores niveles de prolactina y oxitocina en las primeras 48 horas del postparto,

también al recién nacido no se le da desde la primera hora de vida
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Tabla 4: Lactancia materna

CARACTERISTICAS N=50 100%

Actualmente esta dando de lactar

Si cada 2 horas 40 80.0
Si cada 3 horas 9 18.0
De vez en cuando 1 2.0

Cuanto tiempo da de lactar

10 minutos 6 12.0
15 minutos 21 42.0
30 minutos 15 30.0
No controlo 8 16.0

Hasta cuando dara de lactar

6 meses 0 0.0
1 afio 16 32.0
1 afo y 6 meses 28 56.0
2 afos 6 12.0

FUENTE: Matriz de Sistematizacion, elaborado por el investigador

Realizando nuestra interpretacion, podemos visualizar que, de un total de 50 madres
que fueron atendidas en el Hospital Lucio Aldazabal Pauca 2021 al ser consultadas

sobre si actualmente estan dando de lactar el 80 % es decir 40 madres dan de lactar
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cada 2 horas, el 18 o sea 9% de madres dan de lactar cada 3 horas y finalmente solo 1
madre el 2% da de lactar de vez en cuando. Cuando fueron consultadas sobre el tiempo
que dan de lactar, el 42% es decir 21 mujeres dan de lactar durante 15 minutos, el 30%
es decir 15 madres dan de lactar durante 30 minutos, 12% o sea 6 personas dan de
lactar 30 minutos y finalmente el 16% que representa a 8 Mamas no controla. Al
investigar hasta cuando dara de lactar el 56.0% o sea 28 madres indican que lo haran
hasta el 1 afio y 6 meses; el 32.0% es decir 16 mujeres lo haran hasta 1 afoy solo el

12.0% que representa a 6 personas hasta los 2 anos.

En un trabajo de investigacion realizado en Iquitos el 2017 Panduro Priscila encontré un
mejor conocimiento sobre el tiempo de lactancia materna exclusiva; la toma a libre
demanda, . DELGADO encuentra un buen conocimiento sobre la duracién adecuada,
pero no asi las posiciones adecuadas para amamantar y su frecuencia de
amamantamiento. CARDAMA encuentra que su déficit de conocimiento es sobre el
tiempo de lactancia materna exclusiva pero si fue adecuado en el inicio de la lactancia
materna y frecuencia de lactancia. LAZO encuentra que el inicio, el tiempo de lactancia,
composicion, beneficios, posiciéon y  frecuencia son los aspectos con mayor

conocimiento  por las puérperas.

En conclusion: El tiempo de dar de lactar. el intervalo de horas y hasta la edad de
lactancia  influyen mucho en las complicaciones del recién nacido, en nuestra

investigacion se vio que las madres conocen, pero no lo ponen en practica.
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Tabla 5: Lactancia materna

CARACTERISTICAS N=50 100%

Tiene problemas para dar de lactar
Si 42 84.0
No 8 16.0

Qué problemas tuvo

No tuvo problemas 8 16.0
Poca secrecion de leche 34 68.0
Pezon plano e invertido 8 16.0
Pezones dolorosos y grietas 0 0.0
Senos congestionados 0 0.0

Presentd mastitis

Si 8 16.0

No 42 84.0

FUENTE: Matriz de Sistematizacion, elaborado por el investigador

Realizando nuestra interpretacién, podemos apreciar que, de un total de 50 madres
que fueron atendidas en el Hospital Lucio Aldazabal Pauca 2021, el 84.0% es decir
42 personas tuvieron problemas para dar de lactar mientras que el 16.0% o sea 8

evaluadas no los tuvieron. Los problemas de lactar que con mayor frecuencia
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aparecieron fue la poca secrecion de leche el 68.0% es decir 34 madres; otro
problema frecuente es el pezdn plano he invertido que alcanzo el 16% o sea 8
encuestadas.

En un trabajo de investigacion que se realizd sobre factores condicionantes al
abandono de lactancia materna exclusiva en madres adolescentes Los resultados
fueron: el 17.2% lo hacen de forma exclusiva, los, Factores condicionantes del
abandono de lactancia materna exclusiva y a la pérdida de peso son: secundaria
incompleta, adolescencia y primiparidad, parto distécico(cesarea,) mastitis.
En otro estudio de investigacién realizado en Colombia 2017 con las madres de
Santa Rosa sobre lactancia materna y el 8.9% restante argumenta que alimenta a
su hijo con leche de formula, debido a que tiene problemas con el pezon, la

produccién y secrecion de leche.

En conclusion: La madre al tener problemas para dar de lactar a un recién nacido
por factores biolégicos como: pezdn plano e invertido, poca secrecion de leche,
mastitis, pezén dolorosa y con grietas, hace que no tenga disponibilidad y prefiere
dar formula lactea por lo cual abandona la lactancia materna y por ende habra

complicaciones en el recién nacido como: pérdida de peso y deshidratacion.

Tabla 06: Orientacion sobre lactancia materna

CARACTERISTICAS N=50 100%

Recibié orientacion previa sobre lactancia materna
Si 28 56.0

No 22 44.0
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Quien le brindo la orientacion

Personal de salud 15 30.0
Familia 32 64.0
Amigos 0 0.0
Medios de comunicacion 3 6.0
Otros 0 0.0

FUENTE: Matriz de Sistematizacion, elaborado por el investigador

Realizando nuestra interpretacion, podemos constatar que, de un total de 50 madres que
fueron atendidas en el Hospital Lucio Aldazabal Pauca 2021, de los cuales al indagar
sobre si recibié orientacidn previa sobre lactancia materna el 56.0% que representa a 28
madres afirman que si recibieron mientras que el 44.0% que corresponde a 22 madres
evaluadas no reciben dicha orientacion.

En una investigacidon que se realizé en las madres primigestas en Guayaquil; 2014. Se
comprobd que el 53% de madres encuestadas recibieron capacitacién exclusiva sobre
lactancia materna y el 41% recibié orientacion por parte del personal de salud. Por lo
tanto la consejeria en lactancia materna ayuda a disminuir complicaciones en el recién
nacido.

En conclusion: La orientacion y consejeria a la madres desde el control prenatal sobre
los beneficios de la lactancia materna, el apego precoz, mostrar a las madres cémo dar
de lactar especialmente dentro de las 6 primeras horas, la lactancia materna a demanda,

el no administrar otros liquidos al recién nacido, no dar chupones, ni biberén son
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actividades determinantes en el establecimiento de una lactancia eficaz y gracias a ello
se puede evitar la tasa de morbimortalidad por lactancia en el recién nacido.

Tabla 07: Conocimientos sobre lactancia materna

CARACTERISTICAS N=50 100%

¢,Qué es la lactancia materna exclusiva?

Es la alimentacién del nifio con leche

materna durante 6 meses. 8 16.0
Es la alimentacién del nifio con leche

materna, leche artificial y aguitas. 28 56.0
Es la alimentacion del nifio con

leche materna hasta 1 afio. 8 16.0
Es la alimentacion del nifio con leche

materna, mas alimentos solidos. 6 12.0
En los beneficios escoja la alternativa correcta

Ayuda a prevenir infecciones 15 30.0
agudas y cronico

Disminuye el riesgo de cancer 22 44.0
de ovario y mamas

Mejora el vinculo afectivo entre 10 20.0

madre e hijo
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Todas son correctas 3 6.0

ninguna es correcta 0 0.0

FUENTE: Matriz de Sistematizacion, elaborado por el investigador

Realizando nuestra interpretacion, podemos visualizar que, de un total de 50 madres que
fueron atendidas en el Hospital Lucio Aldazabal Pauca 2021, al consultarles sobre sus
conocimientos de lactancia materna exclusiva el 16% es decir 8 madres, contestaron
que “es la alimentacion del nifio con leche materna durante 6 meses”, el 56% o sea 28
evaluadas dijeron “es la alimentacién del nifio con leche materna, leche artificial y
agulitas” el 16% o sea 8 dijeron que es el alimento del nifio con leche materna y el 12%
que corresponde a 6 personas contestaron “es la alimentacion del nifio con leche
materna, mas alimentos sélidos. Al pedir que escoja la alternativa correcta, el 44% es
decir 22 madres dijeron que disminuye el riesgo de cancer de ovario y de mamas, el
30% o sea 15 madres indican que ayuda a prevenir infecciones agudas y cronicas, el
20% o sea 10 madres afirman que que mejora el vinculo afectivo entre madre y nifio y
solo el 6% que corresponde a 3 investigadas estdan de acuerdo con todas las

alternativas.

En un estudio de investigacion en canchi grande el 2015 sobre conocimiento y actitudes
hacia la lactancia materna exclusiva a madres adolescentes un 88.5% respecto a la
lactancia materna exclusiva, no conocen como debe ser la alimentacion del recién
nacido, ni la importancia de dar lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses que es
fundamental para el buen desarrollo del lactante. Por lo tanto se ve que no hay similitud

con nuestra investigacion.
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En conclusion: Las madres no saben sobre el concepto de lactancia materna exclusiva y
sus beneficios.Esto indica que en el hospital lucio aldazabal pauca necesitamos dar una
informaciéon adecuada por parte de los trabajadores de salud para hacer sesiones

demostrativas y educativas sobre lactancia materna .

Tabla 8: Complicaciones de lactancia materna

CARACTERISTICAS N=50 100%

¢Su recién nacido tuvo complicaciones?
Si 34 68.0
No 16 32.0

Qué complicaciones tuvo

No tuvo complicaciones 8 16.0
Pérdida de peso excesiva 34 68.0
Deshidratacion 8 16.0

Ante la complicacién que hizo Ud.

Lo recuperé con lactancia materna 8 16.0
Lo recuperé con lactancia materna y 30 60.0
formulas lactea
Lo hospitalizaron 4 8.0

No lo recuperé 0 0.0

FUENTE: Matriz de Sistematizacion, elaborado por el investigador

51

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Realizando nuestra interpretacién, podemos visualizar que, de un total de 50 madres que
fueron atendidas en el Hospital Lucio Aldazabal Pauca 2021, ante el cuestionamiento de
si su recién nacido tuvo complicaciones?, el 68 % es decir 34 madres indican que si las
tuvieron mientras que el 32% o sea 16 madres no las tuvieron.
Al evaluar sobre las complicaciones que tuvo, el 68% es decir 34 recién nacidos tuvieron
pérdida de peso excesiva, 16% osea 8 recién nacidos presentaron deshidratacion.
Asi mismo, la reaccion frente a las complicaciones, el 60% es decir 30 madres afirman lo
recuperaron con lactancia materna,16% osea 8 madres afirman los recuperaron con
lactancia materna y férmulas lacteas, 8% afirman que lo hospitalizaron para recuperar a
su recién nacido...

En un estudio realizado el 2019 sobre Factores que influyen en la pérdida de peso del
recién nacido a los factores maternos y la disposicion de la madre hacia la lactancia
influyen en la pérdida de peso del recién nacido a término se encontré que la disposiciéon
de la madre hacia la lactancia es crucial para la salud del bebé.

En conclusién: La madre al tener problemas para dar de lactar a un recién nacido por
factores biolégicos como: pezén plano e invertido, poca secrecion de leche, mastitis,
pezoén dolorosa y con grietas, hace que no tenga disponibilidad y prefiere dar formula
lactea por lo cual abandona la lactancia materna y por ende habra complicaciones en el

recién nacido como: pérdida de peso ,deshidratacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- Luego de haber procesado la informacion, se ha podido determinar el
conocimiento sobre lactancia materna y complicaciones con el recién nacido atendidas
en el centro materno del Hospital Lucio Aldazabal Pauca de Huancané 2021, Solo el 8 %
de madres conocen sobre lactancia materna exclusiva y el 30% conoce sobre los
beneficios de la lactancia; 30 % de madres recibieron consejeria por parte del personal
de salud, solo el 32 % sabe identificar las diversas complicaciones de sus recién
nacidos. Esto porque quizas un mayor porcentaje de madres son primigestas en las que
tuvieron problemas para dar de lactar por presentar poca secrecidn de leche, pezoén
plano e invertido y mastitis. También el otro problema que conlleva a las complicaciones
es el parto por cesarea o parto distécico porque desde la primera hora de vida el recién

nacido no recibe lactancia materna.

SEGUNDA.- Se ha podido comprobar que no existe conocimiento sobre lactancia
materna en el recién nacido de madres atendidas en el centro materno del Hospital
Lucio Aldazabal Pauca de Huancané 2021, Solo el 16 % indican que es la alimentacion

del nifo con leche materna exclusiva durante 6 meses.
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TERCERA.- Se ha podido identificar que el 68 % de recién nacidos presento pérdida de
peso excesivo y 16% deshidratacion, el 60% de madres lo recuperé con lactancia
materna y formula, 8% de recién nacidos fueron recuperados en el hospital del centro

materno del Hospital Lucio Aldazabal Pauca de Huancané 2021,
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RECOMENDACIONES

PRIMERA .- Al personal de salud que se siga brindando consejeria a todas las madres
en todos los establecimientos de salud respetando las normas que favorecen y fomentan

lactancia materna exclusiva

Antes del alta la madre debe expresar su decisién de alimentar al recién nacido solo con
leche materna de manera exclusiva hasta los 6 meses, asi mismo debemos aprovechar
estas circunstancias para sensibilizar al esposo y a los familiares, ya que de esta manera
mejorara la salud infantil y disminuir la tasa de morbimortalidad por lactancia en el

recién nacido.

SEGUNDA.-:Fortalecer los conocimientos sobre la lactancia materna durante las
atenciones prenatales ser sobre:

Los beneficios de la lactancia materna en las madres

Las posiciones de las lactancia materna

El inicio, el tiempo de la lactancia exclusiva y el tiempo maximo de la lactancia materna
El no uso de liquidos,formula lactea, ni suplementos durante la lactancia materna

exclusiva
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TERCERA.- Que se refuercen los estudios cientificos de este tema con diferentes
variables para asi poder mejorar aun mas la Participacion de la familia en la educacién y

promocion de la lactancia
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Anexo 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA
PLANTE | OBJETIVOS HIPOTESIS VARI [ POBLACIONY | METODOLOG |INSTRUME
AMIENT ABL | MUESTREO iA NTO
(0] ES

Objetivo General Cono Fue un
Cudl es Hipétesis especifica Existe buen En un trimestre | El método y

Determinar el conocimiento cimie cuestionario
el conocimiento sobre lactancia hubo 135 analisis

sobre lactancia materna en nto de 20
conocimi materna y complicaciones con el madres que estadistico

madres y complicaciones de la preguntas
ento de recién nacido de madres acuden en el fue

con el recién nacido lacta sobre el
la atendidas en el centro materno del periodo de descriptivo el

atendidas en el centro ncia conocimient
lactancia hospital Lucio Aldazabal Pauca de tiempo cual permitié

materno del hospital Lucio mater odela
en Huancané 2021. mencionado, de | determinar la

Aldazabal Pauca de na lactancia
madres y Hipotesis especificas Existe las cuales naturaleza,

Huancané 2021. materna en
las buen conocimiento sobre lactancia utilizando la caracteristica
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complica
ciones en
el recién
nacido
atendidas
Centro
Matern

o del
hospit

al del
hospit

Huanc

Objetivo especifico
Identificar el conocimiento
sobre lactancia materna en
madres atendidas en el
centro materno del hospital

Lucio Aldazabal Pauca de

Huancané 2021.

Identificar complicaciones
del recién nacido de las
madres atendidas en el
centro materno del hospital

Lucio Aldazabal Pauca de

Huancané 2021.

materna en madres y
complicaciones con el recién
nacido de madres atendidas en el
centro materno del hospital Lucio
Aldazabal Pauca de Huancané
2021.

No existe buen conocimiento
sobre lactancia materna en
madres y complicaciones con el
recién nacido de madres
atendidas en el centro materno del
hospital Lucio Aldazabal Pauca de

Huancané 2021.

comp

licaci

ones

del

recié

nacid

férmula resulta
50 madres para
nuestro estudio.
La muestra se
hizo por
conveniencia
como meétodo no
probabilistico
(intencional) se
seleccionaron
sujetos que
estan accesibles

o disponibles

s y perfiles de
las madres en
cuanto al
conocimiento
sobre
lactancia
materna y
complicacione
s del recién
nacido, se
trabajé sobre

la realidad de

los hechos

madres y
complicacio
nes con el
recién
nacido
atendidos
en el centro
materno del
hospital
Lucio
Aldazabal
Pauca de

Huancané
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Anexo 03:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Previo saludo, mi persona es Bachiller en la Carrera Profesional de Enfermeria y esta
ejecutando el estudio de: “Conocimiento sobre lactancia materna y complicaciones con el
recién nacido” en ese sentido; Solicitd su consentimiento para participar de forma
voluntaria y responder al formulario de preguntas que le tomara de 10-20 minutos de su
tiempo, informarle que los datos obtenidos son exclusivamente para este estudio y son

confidenciales.

FIRMA DEL CONSENTIMIENTO. He leido la informacion vertida mas arriba y estoy de
acuerdo en responder el formulario de preguntas de manera sincera, firmo en

conformidad.

Participante

Investigador
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Anexo 04

Universidad
Privada

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Previo saludo, mi persona es Bachiller en la Carrera - Profesional de Enfermeria y esta
ejecutando el estudio de Conocimiento de la lactancia materna y complicaciones con el
recién nacido, en ese sentido, Solicito su consentimiento para participar de forma voluntaria
y responder al formulario de preguntas que le tomara de 10-20 minutos de su tiempo,

informarle que los datos obtenidos son exclusivamente para este estudio y son

confidenciales,

FIRMA DEL CONSENTIMIENTO. He leido la informacion vertida mas arriba y estoy de

acuerdo en responder el formulario de preguntas de manera sincera, firmo en

conformidad.

ff

./

Participante

DNI:

Investigador
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Anexo 05: RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INVESTIGACION

&0
&0

50
il

i

1828 303 3bemz Golers  Cassdz  Owordadz Comiviente 1 13} fomz

305 305 305

Edad Estado civi Numera dehijos

WEdad 123 17 #fins Eded 182 29 #ns Edad 302 35 3fios 0 Efzd 362 mas
Estado civil Sotter Estado civil (zsadz NEstzdo civil Divorciadz © Bstado civil Comviente

BNumerodehijos1  MNumaodehijps2z 3 @ Numem dehijos 4o mas

Figura 01 Caracteristicas personales de la poblacion
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Figura 03: Como fue su ultimo parto

71

niversidad

rivada Repositorio Institucional UPSC
Ofd” San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA

80
B0

70
60 5
52

50

40

30 kN
30
18
20
12 12
10 f
1
1 Fawr i i o 3
0

Sicada? Sicada3d Devezen  No  10minutos 15minutos 30minutos Mo Gmeses  lafio  lafioys  2afos
horas horas  cuando controlo meses

Actualmente estadando de lactar? Cuzntotiempo da de lacta Hasta cuzrdo dard de Bctar

B Actualmente esadando de lactar? Sicada 2 horas M Actualmente esta dando de lactar?Si cada 3 horas

Actualmente estadando de lactar? De vez en cuando WActualmente esta dando de lactar? No

Cuantotiempo da de lactar 10 minutos Cuantotiempo da de lactar 15 minutos
B Cuantotiempo da de lactar 30 minutos Cuantotiempa d de lactar No cont ol
B Hasta cuzndo dard de lactar 6 meses WHasta cuzrdo dard de lactar 1 afio
WHata cuando dard de lactar 1 afioy Emeses Hasta cuzrdo dard de lactar 2 afios

Figura 04: Lactancia materna

72

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

0 i 8
80
£
0
)]
50
)
30
i 16 ] 1
)]
10
0
_ o [ v 0 n n = 0
i z I : v i 2 ! z
H v t o i
- - o L :
o 1 ] L [
2 v £ > 7
. : v p ::
a 7 0 [
; ; : ; ]
] b 2 o i
a 8 L 0 i
,
z g § " :
9 7 H 0
L L §
"
o
o
Tiene problemas para dar e Que problemastuvo Presento mastii?

actar

Figura 05: Lactancia materna

73

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

m j P

§ o Personal desalud— Familiz Amig s Medinsde (tros
comuniczcisn

Recihic arientacion preiz sahre Quien Iz brindo 3 orientacion?
Iactancia materna?

Figura 06: Orientacion sobre lactancia materna
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Anexo 06: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Ficha de evaluacion de instrumento de copia de datos
Juicio de expertos (3)

Estimado profesional, usted ha sido elegido para participar en el proceso de validacion de
un instrumento para investigacion de: “conocimiento sobre lactancia materna vy
complicaciones con el recién nacido atendidas en el centro materno del hospital Lucio
Aldazabal Pauca de Huancané 2021”. Por ello, le acercamos el presente formato para
que pueda hacernos llegar sus apreciaciones para cada item del instrumento de
investigacion. Le agradecemos sus aportes que permitan obtener una informacién valida
mediante la investigacién. Para lo cual le solicitamos llenar los siguientes datos:
APEllidOS NOMDIES: ..o s

(€= To [oR=Tor=To 1= 4 1 [oTo NP

Especialidad: ............ ...Institucion donde labora: ...

Cargo: .................................................
N

CADORES CRITERIO DEFICIENTE REGULAR BUEMNA BIL‘_I.EFIIA EXCELENTE

Esta redactada con el

1. Slaridad lenguaje propioc.

Esta expresado en
2. Objetividad capacidades
observables

Adecuado al avance a

3. Actualidad la ciencia

Exizte organizacion
logica de los items
“Walora las
dimensiones en
cantidad y calidad
suficientes.
Adecuado para

6. Intencicnalidad cumplir los objetivos
de la investigacidn.
Esta basado en

7. Consistencia aspectos tedricos v
cientificos.

4. Organizacion

5. Suficiencia

Entre las dimensiones,

&. Coherencia indicadores, items

La estrategia
corresponde al
propasite de la
investigacion.

El instrurnento es dtil v
10. Perinencia adecuado para la
investigacidn.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con aspa en la

9. Metodologia

casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra

apreciacioén en la columna de observaciones.

(0] o111 aY2= (o1 [0] 4 1= 5 T
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Ficha de evaluacién de instrumento de copia de datos
Juicio de expertos (3)

Estimado profesional, usted ha sido elegido para participar en el proceso de validacion
de un instrumento para investigacion de conocimiento sobre lactancia materna vy
complicaciones con el recién nacido atendidas en el centro materno del hospital

Lucio Aldazabal Pauca de Huancané 2021. Por ello, le acercamos al presente formato
para que pueda hacernos llegar sus apreciacicnes para cada item del instrumento de
investigacion. Le agradecemos sus aportes que permitan obtener una informacion
valida mediante la investigacion. Para lo cual le solicitamos llenar los siguientes datos:
Apellidos y nombres:

Cargoactual: . ... ... ... . ...

Grado académico: ....................... Especialidad: ..........coovoierea e
Institucion donde labora: ..................... U o= 7 T« T
INDICADORES CRITERIO DEFICIENTE | REGULAR | BUENA B',jg:A EXCELENTE
1 Claridad Esta redactada con el //
lenguaje propio.
Esta expresado en
2 Objetividad capacidades }/
observables.
3 Actualidad Adecuado al avance a /
la ciencia
. Existe organizacion /
4 -
Organizacién légica de los items /
Valora las
+ dimensiones en
5. Suficiencia canlidad y calidad /

suficientes

Adecuado para

6 Intencionalidad cumplir los objelivos /-/
de la investigacion

Esla basado en

7 Consislencia aspeclos ledncos y

cienlificos

Entre las dimensiones, /

8 Coherencia indicadores, items.

La estralegia
corresponde al
propasito de la
investigacian.

El instrumento es il y
10. Pertinencia adecuado para la /
investigacion.

9 Metodologia

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con aspa en la
casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra
apreciacion en la columna de observaciones.

Observaciones: ......

BOinTRY

o
(AT A
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Anexo 07:

Ficha de formulacién de: “Conocimiento sobre lactancia materna y complicaciones con
el recién nacido atendidas en el Centro Materno del Hospital Lucio Aldazabal Pauca de
Huancané 2021”

Instrucciones: Estimada paciente a continuacion se le muestran preguntas que estan
relacionadas con el: Conocimiento de la lactancia en madres y las complicaciones con el
recién nacido. Le solicitamos responder con SINCERIDAD, marcando con un aspa “X” la

respuesta que considere correcta.

El cuestionario es totalmente ANONIMO.

1. ¢ En qué rango de edad se encuentra usted?

a. Entre 12 - 17 afos ()
b. Entre 18 - 29 afios ()
c. Entre 30 - 35 afos ()
d. Entre 36 a mas afos ()

2. ¢ Cual es su estado civil?

a. Soltera ()
b. Casada ()
c. Viuda ()
d. Divorciada ()
e. Conviviente ()

3. ¢ Cual es su grado de instruccién?
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a. Ninguna ()
b. Primaria ()
c. Secundaria ()
d. Superior ()

4. ; Qué ocupacion tienes?

a. Ama de casa ()
b. Estudia ()
c. Trabaja ()

d. Estudia y Trabaja ()

5. ¢ En qué rango se encuentra su ingreso econdémico mensual?

a. 1,040 soles. ()
b. 930 soles ()
c. 500 soles ()

d. No tiene ingreso econdmico ()

6. ¢ Cuantos hijos tiene Ud.?
a.1()
b.2-3 ()
c.4amas ()

7. ¢, Como fue su parto de su ultimo hijo?

a. Eutdcico (vaginal) ()

niversidad
rivada
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b. Distocico (cesarea) ()

8. Actualmente, ¢ Usted da de lactar a su bebé?

a. Sl Cada/2 horas ()
b. Sl Cada/ 3 horas ()
c. Sl de vez en cuando ()
d.NO ()
9. ¢ Cuanto tiempo le da de lactar?

a. 10 minutos ()

b. 15 minutos ()

c. 30 minutos ()

d. No controlo ()

10 ¢ Hasta cuando piensa dar lactancia materna?

a. 6 meses ()

b. 1 afio ()

c. 1afoy 6 meses ()

d. 2 afios ()

11. Tiene Ud. problemas para dar de lactar:

a. Sl ()
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12.

13.

15.

.NO ()

Si su respuesta anterior fue si, entonces, §,Qué problemas tuvo?

. Poca secrecién de leche ()
. Pezén plano he invertido ()
. Pezones dolorosos y grietas ()

. Senos congestionados ()

Presento o tiene Ud. Mastitis:

.SI()
.NO ()

. ¢, Recibié Ud. ;Alguna orientacion previa sobre lactancia materna?

.SI()

.NO ()

Si su respuesta anterior fue si, ¢ Quién le brindd informacién sobre lactancia

materna?

a.

b.

Personal de Salud ()

Familia ()

c. Amigos ()

d.

Universidad

Privada

Medios de comunicacién ()
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€. 0troS. .o,

16. ¢, Qué es lactancia materna exclusiva?

a. Es la alimentacién del nifio con solo leche proveniente de la madre durante los 6
primeros meses del bebé . ()

b. Es la alimentacion del nifio con leche materna, leche artificial, aguitas y otros. ()

c. Es la alimentacion del nifio con solamente leche materna hasta 1 afio de edad. ( )

d. Es la alimentacion con leche materna mas alimentos solidos o semisolidos. ()

17. En relacién con los beneficios de la lactancia materna, escoja la alternativa
correcta:

a. Ayuda a prevenir las infecciones agudas y enfermedades crénicas en el bebé. ()

b. Disminuye el riesgo de cancer de ovario y cancer de mama en la madre que
amamanta. ()

c. Mejora el vinculo afectivo entre la madre y el nifio. ()

d. Todas son correctas ()

e. Ninguna es correcta. ()
18. ¢, Su recién nacido tuvo complicaciones?

a. Sl ()

b. NO ()

19. Si su respuesta anterior fue si, ¢ Qué complicaciones?
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a. Pérdida de peso excesiva ()
b. Deshidratacion ()

C.OtroS. ..o, ()

20. Ante la complicacién ¢ Qué hizo Ud.?
a.Lo recupere con lactancia materna ()
b. Lo recupere con lactancia materna y formula lactea ()
c. Lo hospitalizaron ()

d. No lo recupere ()
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Ficha de formulacién de: “Conocimiento sobre lactancia materna y complicaciones

con el recién nacido atendidas en el Centro Materno del Hospital Lucio Aldazabal

Pauca de Huancané 2021"

Instrucciones: Estimada paciente a continuacion se le muestran preguntas que estan
relacionados con el: Conocimiento de la lactancia en madres y las complicaciones con

el recién nacido. Le solicitamos responder con SINCERIDAD, marcando con un aspa "X"

la respuesta que considere correcta.
El cuestionario es totalmente ANONIMO.

1. ¢En qué rango de edad se encuentra usted?

Entre 12 - 17 afos

a. ( )
b. Entre 18 - 29 anos ()

c. Entre30-35anos ( )

d. Entre 36 a mas anos (7&)

2. ¢Cuadl es su estado civil?

a. Soltera ()

b. Casada (Za)

c. Viuda )

d. Divorciada ()

e. Conviviente ( )

3. ;Cudl es su grado de instruccion?
a. Ninguna ()

b. Primaria ?Q

c. Secundaria )

d. Superior ()

4. ;Qué ocupacion tienes?

a. Ama de casa (go

b. Estudia )

c. Trabaja ()

d. Estudiay Trabaja ()

5. ¢En queé rango se encuentra su ingreso econéomico mensual?
a. 1,040 soles. ()
b. 930 soles ()
c. 500 soles -0
d. No tiene ingreso economico (BN
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6. ¢Cudntos hijos tiene Ud.?

& 1 ()
N @8 3
C. 4 amds (=)

¢Como fue sy Parto de su qltimo hijo?

a. Eutécico (vaginal)
b. Distéeico (cesaria) ((?)‘$

8. Actualmente, ¢Usted da de lactar a su bebé?
a. Sl Cada/? horas
b. S| Cadal 3 horas Ef;
C. Sldevesen cuando
d. NO I[( }}
9. ¢Cudnto tiempo le da de lactar?
a. 10 minutos (
b. 15 minutos V“)}
c. 30 minutos ( )
d. No controlo )

. 2

10 ¢ Hasta cuando piensa dar lactancia materna?

. 6 meses {0

. 1 afio (

1 afo y 6 meses £ )
(

a0oo

2 anfos )
11. Tiene Ud. problemas para dar de lactar:

a. Sl (%
b. NO(P()

9
. : roblemas tuvo:
12. Si su respuesta anterior fue si, entonces, ¢Que p

a. Poca secrecion de leche ()
b. Pezén plano he invertido ()
c. Pezones dolorosos y grietas ()
d. Senos congestionados ()
B, OUO8.ccunauansivmesnonmsrssesyes

13. Presentd o tiene Ud. Mastitis:

a. 8l { )
b. NO (x)
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18.

19.

a.
b.
cC.

20.

cooow

Universidad
Privada

- Sisy
reSpuest
a i 14 "
Materng> anterior fue si, ¢Quién le brindo informacién sobre lactancia

Persong) de Sajug

Familia 0

Amigos (( ::Ir
edios de i 16

oo € Comunicacian ()

- & Qué .
é € es lactancia materna exclusiva?

Es la alj ‘e .
. alimentacién del nifio con solo leche proveniente de la madre durante los 6
E IMmeros meses del bebé . ()
-] e - . A
E:'srfa allmentacp}w del nifio con leche matema, leche artificial, agiiitas y otros. ()
Ee | a a_"mﬁ‘l"llatfl_on del nifo con solamente leche materna hasta 1 afo de edad.( )
S la alimentacién con leche materna mas alimentos solidos o semisolidos.( )

- En relaciéon con los beneficios de la lactancia materna, escoja la alternativa

correcta:
Ayuda a prevenir las infecciones agudas y enfermedades crénicas en el bebé. ()

Disminuye el riesgo de cancer de ovario y cancer de mama en la madre que

amamanta. ( )
Mejora el vinculo afectivo entre la madre y el nifio. ( )

Todas son correctas
Ninguna es correcta. ( )

¢Su recién nacido tuvo complicaciones?

S| ()

NO )

Si su respuesta anterior fue si, (Qué complicaciones?

Pérdida de peso excesiva (>*)
Deshidratacion ()
(0] 15 |- T PPP PP PP PP

Ante la complicacion ¢Qué hizo ud.?

Lo recupere con lactancia materna
Lo recupere con lactancia materna
Lo hospitalizaron

No lo recupere

¥

y formula lactea

I —
—
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